慶祝101周年校慶學生體育競賽辦法

活動項目內容有四個主要項目（含報名表）：
1.系拔河賽（11/5-7）（抽籤：10/24 三）
2.系三對三籃球賽（10/22-26）（抽籤：10/24 三）
3.系排球賽（11/20-12/16（抽籤：10/24 三）
4.班際趣味競賽（10/29-10/31）（抽籤：10/24 三）
5.完成報名後，請將報名表交回至體育室何羽真老師。
6.如有競賽報名相關問題請電桃園校區：王嘉吉老師、何羽真老師，分機8071。
慶祝101周年校慶學生班際花生這麼速趣味競賽辦法

一、比賽時間：桃園校區107年10月29.30.31日（決賽）。

二、比賽地點：桃園校區在球場舉行。

三、競賽單位及比賽分組：

(一) 競賽單位：大學部、進推部、空中學院各系。      
 (二) 比賽分組：大學部各系均得組隊參加，以班為單位，各班以參加一隊為限。

四、報名時間：

(一）桃園校區自即日起至107年10月19日下午17時止，請至體育室網頁辦理報名手續，逾期不予受理。
（二）以班為單位，每單位參加一隊，每隊得報名10人隊員，應報名男生5名、女生5名，並指定一名為隊長（男生人數不足可報名女生參賽）。 

(三) 抽籤：桃園校區107年11月24日中午12時30分於體育室舉行逾時未到者由大會代抽，不得異議。

五、比賽規則：
1. 比賽用距離7公尺，第一組預備時，一人需趴在土豆球上，另外兩人保護左右兩側，最後一人於尾端將土豆球放置前端，三人能輪流搬運土豆球，則另外兩人可站於左右保護土豆球，以此方式向前推進，至關卡處完成任務。
      2.關卡處擲骰子時，以第一個人擲骰為基準，後面人跟第一位相同顏色即可過關，完成後將六顆
        土豆球抱回至起點處，即可進行交棒。
    3.採計時決賽，取前十名。
    4.每隊上場參賽人數共12名，每次上場人數4名。
比賽時間
 正式比賽時間為每場次7分鐘，其餘過程均不停錶，未能完賽之隊伍皆以7分鐘計算。
犯規
1.一次僅能搬運一顆土豆球。2.趴行者不得將手腳碰觸地面。3.比賽進行時，趴型的選手不得離開土豆球。4.過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。5.擲骰子時，需拋起來擲骰不得用放的。如有違規加秒計算。
六、比賽制度：以班為單位，進行比賽。各班一起以採計時方式進行最後決賽 。
七、競賽規定：
(一) 各參賽單位隊伍應按照排定賽程時間出賽，並應於每場比賽前15分鐘到達比賽場地預備，如逾比賽開始時間，該隊應出賽人數仍未能到齊，則由主辦單位宣告對隊獲勝。

(二) 參加比賽同學於比賽時應接受身份查證，如有冒名頂替者，除取消該隊比賽資格外，並按校規處理。

1.各參賽單位隊員比賽時應穿著運動鞋及該科統一顏色之運動服（上衣部份）出場比賽，如服裝不符規定不得出賽。

2.未經報名之隊員不得出場比賽。
3.有關競賽發生之問題（含運動員資格），各單位應於各場比賽結束前提出，比賽結束後不予受理。
八、獎勵：各組取前1名頒發禮券。
慶祝101周年校慶學生所系科拔河賽競賽辦法
1、 比賽時間：桃園校區107年11月5.6.7日（決賽）
二、比賽地點：桃園校區在球場舉行。
三、競賽單位及分組：
(一)競賽單位：大學部、進推部、空中學院各系。
(二)比賽分組：大學部各系、進推部各系、空中學院各系得組隊參加，各系以參加一隊為限；空中學院各系得合組參賽隊伍。
四、報名時間及抽籤時間：
(一）桃園校區自即日起至107年10月19下午17時止，請至體育室網頁辦理報名手續，逾期不予受理。
(二)以系為單位，每單位限參加一隊每隊得報名20人隊員，應報名男生10名、女生10  名，並指定一名為隊長（男生人數不足可報名女生參賽）。 

(三)抽籤：桃園校區107年10月24中午12時30分於體育室舉行逾時未到者由大會代抽，不得異議。

五、比賽規則及制度：
(一)每一場比賽採三局二勝制，每局進行1分鐘。
(二)各組視報名隊伍之多寡採用合適之比賽賽制。

(三)桃園校區以系為單位進行決賽。
六、競賽規定：
(一)各參賽隊伍應按照排定賽程時間出賽，並應於每場比賽前15分鐘到達比賽場地旁檢錄 處檢錄，如逾比賽開始時間，該隊應出賽人數仍未能到齊，則按照實到人數比賽。
(二)參加比賽同學於比賽時應接受身份查證，如有冒名頂替者，除取消該隊比賽資格外，並按校規處理。
1.未經報名之隊員不得出場比賽。
2.有關競賽發生之問題（含運動員資格），各單位應於各場比賽結束前提出，比賽結束後不予受理。
七、獎勵：各組取前1頒發頒發禮券。

慶祝101校慶學生所系科三對三籃球賽競賽辦法
1、 比賽時間：桃園校區106年10月22-26（決賽）。
二、比賽地點：本校室外籃球場。※遇雨天擇期舉行，依體育室公告為準。
三、競賽單位及分組：

(一) 競賽單位：大學部、進推部、空中學院各系。
 (二) 比賽分組
1.大學部男生組：大學部各系、進推部各系、空中學院各系男生得組隊參加，各系以參加二隊為限（四技、二技分開報名）。
2.大學部女生組：大學部各系、進推部各系、空中學院各系女生得組隊參加，各系以參加二隊為限。（四技、二技分開報名）
四、報名時間及抽籤時間：
(一）桃園校區自即日起至107年10月19下午17時止，請至體育室網頁辦理報名手續，逾期不予受理。
(二)每隊得報名4人，於出場比賽時填寫3名先發球員名單。

(三)桃園校區107年10月24日中午12時30分於體育室舉行逾時未到者由大會代抽，不得異議。

五、比賽規則及制度
(一) 比賽規則採用本校訂定之三對三籃球賽規則辦理，請見附件。

(二) 各組均採單淘汰賽制進入決賽。

六、競賽規定：
(一) 各參賽隊伍應按照排定賽程時間出賽，並應於每場比賽前15分鐘到達比賽場地預備，如逾比賽開始時間，該隊應出賽人數仍未能到齊，則由主辦單位宣告對隊獲勝。
(二) 參加比賽同學於比賽時應接受身份查證，如有冒名頂替者，除取消該隊比賽資格外，並按校規處理。
1.各參賽單位隊員比賽時應穿著運動鞋及運動服出場比賽，如服裝不符規定不得出賽。
2.未經報名之隊員不得出場比賽，有關競賽發生之問題（含運動員資格），各單位應於各場比賽結束前提出，比賽結束後不予受理。

3.該隊如有籃球體優生，每場比賽時只能有1名籃球體優生上場比賽。
七、獎勵：各組取前1名頒發禮券。
國立臺北商業大學 三對三籃球賽規則   （附件）
1. 各參賽單位隊伍應按照排定賽程時間出賽，並應於每場比賽前15分鐘到達比賽場地預備且繳交今年度核准過學證或身分證加在學證明至檢錄台檢錄，如逾比賽開始時間，該隊比賽球員不足3人時，則由主辦單位宣告對隊獲勝。

2. 隊員名單於報名確認後不得再更改，該隊伍應穿著該系科服務之代表色運動上衣才可出賽。
3. 比賽在籃球場的一個半場進行，只設一個籃框。
4. 以猜拳決定哪隊獲得第一個球權。比賽時間為10分鐘不停錶，以先得分達21分者為勝隊，如時間終了時，兩隊都未達21分者，以得分較高者為勝隊。
5. 得分判定情況如下：中籃即得2分，在三分區中籃得3分（如場地無三分線設定，則取消三分球規定），罰球每進一球算得一分。
6. 比賽期間每隊可暫停一次，若因球員有明顯受傷情況下，經由裁判認定後暫停處理，其暫停時間均為1分鐘。
7. 單次進攻時間為12秒，防守方球員獲得求全後需運球或傳球出三分線。得分後之球權需再球籃下方可直接運球至圓弧外場區或傳球給圓弧外場區的隊友；防守隊(得分隊)不得在球籃下的「無撞人半圓區內」進行防守。得分以外的死球情況後，防守與進攻隊伍隊員通過在三分線後交換球開始比賽。發球時需傳球不可直接投籃、運球，如果違反規定則喪失控球權。
8. 個人犯規次數達4次就需離場。
9. 團隊犯規次數累積達7次以上時，由對方隊伍進行兩次罰球（三分線外投籃犯規罰三次），每進一球算得1分。
10. 比賽時間由裁判或場邊紀錄員以碼錶計時，除暫停時間，球員受傷、或其他不可抗拒之原因暫停 比賽等需停錶外，其餘比賽時間一概不停錶。
11. 比賽時間終了時，若得分相同，則進行加賽5分鐘不停錶，加賽時以先得分達21分者為勝隊，如時間終了時，兩隊都未達21分者，以得分較高者為勝隊；若得分再相同，則兩隊派代表交互罰球，先領先一球者為勝隊。
12. 比賽期間如有球員重大傷病等原因只可由認定後替補補球員遞補，不得申請更換球員。
13. 所有規則都由裁判執行，所有不禮貌、不君子及缺乏運動精神之行為，經裁判警告提示後仍未改善，均可被判取消資格。
14. 詳細規則請參閱主辦單位之比賽規章，除以上所述規則外，其餘均按最新FIBA3x3籃球規則執行
之。
慶祝101慶學生所系科排球賽競賽規程
1、 主旨：慶祝本校建校百周年，藉體育競賽活動聯絡同學之情誼，並提倡校園排球運動風氣，促進身心健康，特舉辦本比賽。
2、 比賽時間：自107年11月20日起至12月16日。
3、 比賽地點：室外排球場。（※遇雨天延期舉行，時間依體育室公告為準）
4、 參加單位：大學組由大學部、進修學制、空中學院各系學生組隊參加。
5、 比賽分組及報名資格：
（一）大學部男子組：由大學部、進修學制、空中學院各系在學男生報名參加。
（二）大學部女子組：由大學部、進修學制、空中學院各系在學女生報名參加。
6、 報名時間及抽籤時間：
自即日起至107年10月19日中午12時止，將報名表寄至體育室鄭世賢老師信箱（ch0312@ntub.edu.tw），逾期不予受理。若有相關問題，請電洽23226182
報名表請至體育室網頁下載，各隊得報名15人，男子組男生不足時得以女生代替。
抽籤時間：107年10月24日13時00分於體育室舉行，逾時未到者由大會代抽，不得異議。
賽程公告：107年10月26日公佈於體育室網頁及公佈欄。
7、 比賽制度及規則：
比賽制度：
1. 預賽採分組單循環比賽，決賽採交叉賽制。每一場比賽採三局二勝制。
2. 循環比賽積分計分法：
（1）循環比賽積分以勝一場得二分，敗一場得一分，棄權以零分計算。
（2）積分相等時，以相關各隊在該循環中全賽程之勝分和除以負分和所得商數大小判定
    名次；仍然相等，再以相關各隊在該循環中全賽程之勝局和除以負局和所得商數大
    小判定名次。再相等時，若僅有二隊，以其對戰結果之勝隊名次在前，三隊（含）
    以上則由主辦單位公開抽籤決定名次。
比賽規則：其他比賽規則採用中華民國排球協會審定之最新排球規則。
8、 競賽規定：
各參賽隊伍應按照排定賽程時間出賽，並應於每場比賽前10分鐘到達比賽場地預備，如逾比賽開始時間，該隊人數仍未能到達最低出賽人數，則由主辦單位宣告對隊獲勝。
未經報名之球員不得出場比賽，參加比賽時應攜帶學生證以備查驗身份，如有冒名頂替者，除取消該隊比賽資格外，並按校規處理。
各參賽單位隊員比賽時應穿著運動鞋及代表該系、科顏色運動服或同一顏色的運動上衣出場比賽。
各隊如有排球體優生，每場比賽至多只能有2名排球體優生上場；如果對方系科没有排球體優生，則該隊只能派1名體優生上場比賽（報名時不限2名，可進行替補）。
有關競賽發生之問題（含運動員資格），各單位應於各場比賽結束前提出，比賽結束後不予受理。
九、獎勵：各組取前1頒發優勝獎金（禮券）。
